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Das Gehirn – ein komplexes Netzwerk

1.2 - 1.4 kg

2% des Körpergewichts
20% des Blutumsatzes

70% des Glucoseumsatzes
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Lernen und Gedächtnis
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Enkodieren Konsolidieren Abrufen
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Gedächtnissysteme

bewusst unbewusstbewusst 
unbewusst
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fire together wire together !

Donald Hebb
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Lernzeit-Präsentationshäufigkeit

Nervenzellgruppe 1 Nervenzellgruppe 2
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Neuronales Netz
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Abruf-Struktur
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Gedächtnisstärke (GS)

GS = f(GS_Item, GS_Kontext, GS_Assoziationen)
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Netzwerke

Wissen-Netzwerk Können-Netzwerk

Gefühls-Netzwerk
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Semantisches Netzwerk
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Elektrische Oszillationen beim Hören von Musik
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Arbeitsgedächtnis-Trainierte vs. Nicht-Trainierte

Langer et al., in revision

17

17Dienstag, 21. Mai 13



Psychologisches Institut, Lehrstuhl für Neuropsychologie

Hirn und Lernen, Lutz Jäncke10/29/12 18

Inhaltsverzeichnis

– Das Gehirn

– Allgemeines zum Lernen

– Aufmerksamkeit

– Exekutive Funktionen

– Emotionen

– Epilog

18Dienstag, 21. Mai 13



Psychologisches Institut, Lehrstuhl für Neuropsychologie

Hirn und Lernen, Lutz Jäncke10/29/12
4

Ablenkung ?

oder
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Hirnaktivität vor dem Lernen !

22

Otten et al. 2006
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Multitasking !?

24
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Wichtigste Ergebnisse

• Je mehr Distraktoren desto schlechter sind die 
Heavy-Multimedia-User !

• Je schwieirger die Multitasking-Aufgabe desto 
langsamer und fehleranfälliger arbeiten die Heavy-
Multimedia-User !
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Die Rolle der Motivation und Selbstdisziplin
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IQ oder Selbstdisziplin ?

Duckworth and Seligman, 2006, Psychological Science
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Wie entsteht Leistung ?

Leistung = Bereitschaft x Fähigkeit x Möglichkeit

L = f [B x F x M]

Fähigkeit = Begabung + Lernergebnis
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Impulskontrollsystem

Bechara, 2006

Dopamin

Erwachsene
normal

Jugendliche
normal

Dopamin
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Walter Mischel
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Belohnungsverzögerung

Marshmallows-Experiment
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Längsschnittstudie
N=13 alle 2 Jahre gemessen (MRI) 

Gogtay et al., 2004
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Graue und Weisse Substanz
NIH-Studie (570 Kinder) - Lenroot & Giedd, 2006
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Exekutive Funktionen

Aufmerksamkeit
Filtern - Hemmung
Arbeitsgedächtnis
Selbstkontrolle - Selbstdisziplin
Emotionskontrolle
Motivation
Sprachfunktionen
Planung
motorische Kontrolle

23
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Verbesserung der Matheleistung

39

39Dienstag, 21. Mai 13



Psychologisches Institut, Lehrstuhl für Neuropsychologie

Hirn und Lernen, Lutz Jäncke10/29/12 40

40Dienstag, 21. Mai 13



Psychologisches Institut, Lehrstuhl für Neuropsychologie

Hirn und Lernen, Lutz Jäncke10/29/12 41

Inhaltsverzeichnis

– Das Gehirn

– Allgemeines zum Lernen

– Aufmerksamkeit

– Exekutive Funktionen

– Emotionen

– Epilog

41Dienstag, 21. Mai 13



Psychologisches Institut, Lehrstuhl für Neuropsychologie

Hirn und Lernen, Lutz Jäncke10/29/12

Emotionaler Verstärkungseffekt

Buchanan et al., 2003 42
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Physiologische Mechanismen

Jäncke 2011
43
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Kim Peek
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KP - CC-Agenesie
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Ein neuer Mozart ?

47

• Bemerkenswertes Gedächtnis 
für Tonhöhen

• kann alle Instrumente 
heraushören

• lernt ungeheuer schnell Klavier 
zu spielen

• erkennt bis zu 40 Jahre alte 
Musik

• stellt Verbindungen zu 
Musikern her etc.

• linkisch
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Pathologisches Lernen !
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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